Hva gjor I
jeg ved et
NEI?

Se den
grenne
siden

1 Stopp! Start ikke arbeidet
2 Spor din arbeidsleder
3 Forandre et NEI til et JA

4 Start/ gjenoppta arbeidet GA




O
Og jobb I
sikkert
Med seks .

ganger
JA

1 Kjenner jeg innholdet i jobbinstruksen?

2 Erarbeidstillatelsen drgftet med meg,
inkludert kontroll av sikkerhetstiltak?

3 Kan jeg disponere over godkjent verktay og
riktige/tilstrekkelige hjelpemidler?

4 Har jeg riktig personlig verneutstyr?

5 Erarbeidsomgivelsen i orden slik at det er
trygt & utfore arbeidet?

6 Kan jeg nevne minst 2 risikoer som oppstar
hvis jeg ikke holder meg til de riktige
forskriftene?
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