
STOP!
            Pare! Pela sua segurança e 
       Pela nossa segurança! Vale a 
pena. Não correr o risco.
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1 	Stop! Não inicie o trabalho
2 	Consulte o seu supervisor
3 	� Transforme todos os  nãos  

em  sins
4 	� Inicie/retome o trabalho  GO!

O que 
fazer se a 
resposta 
Tiver sido 
não?
Ver o lado 
verde



GO!
              Antes de iniciar o trabalho:
        Verifique se existe segurança
1 	 �Conheço o conteúdo das instruções de trabalho?
2 	� A autorização de trabalho foi discutida comigo, 

incluindo o controlo das medidas de segurança?
3 	� Tenho ao meu dispor ferramentas aprovadas e meios 

adequados/suficientes?
4 	� Possuo o equipamento de protecção individual 

correcto?
5 	� O ambiente de trabalho está organizado de forma a 

poder executar a tarefa em segurança?
6 	� Sou capaz de enumerar pelo menos 2 riscos que 

podem ocorrer se eu não cumprir as normas de 
segurança?

Trabalhe 
com 
segurança
Responda 
6 veces   
sim


